EKVILIBRO
WHOLE BEING

TREINO INTEGRADO | BREATHE & MOVE | YOGA | MINDFULNESS

MENSALIDADES

BREATH & MOVE | YOGA | MINDFULNESS | 1 pess | 2pess | 3pess | 4 pess | 5 pess

=. S 1x/ semana 147€| 94€| 67€| 55€ 47€

2X/semana 272 €| 172€ 124 € 99 € 86 €

/

3x/semana 399€| 263€ | 182€ | 147€ 126 €

PACKS
\ TREINO FUNCIONAL | BREATH & MOVE | YOGA | MINDFULNESS | 1 pess | 2 pess | 3 pess

1sessao 42€ | 27€ 20 €

4 sessoes 159€ | 108€ | 74€ |
8 sessoes 200€ | 189€ | 137 €

12 sessoes 439€ | 279€ | 199€
MENSALIDADES (valores por pessoa): PACKS (valores por pessoa):
E estabelecido um horario fixo para as sessoes. E estabelecido um horario fixo para as sessoes.

. Sessoes agendadas nao podem ser canceladas com menos de 24

As faltas do aluno sao da sua inteira responsabilidade.

horas de antecedéncia.

O horério das sessoes apenas podera ser alterado se

i A validade de qualquer pack € de 5 meses.

todas as partes estiverem de acordo. R .
) R Os valores pagos nao serao reembolsados em nenhuma
Os valores pagos nao serao reembolsados em nenhuma X
circunstancia

circunstancia

HEALTH COACHING | NUTRIGAO TERAPIAS DE EQUILIBRIO ENERGETICO
CLINICA FUNCIONAL INTEGRATIVA _ _ o v
Relaxamento 60 min 67€ | 90 min 87€ Ayurvedica 90 min 87€
Por sessao 70€ Reflexologia 60 min 67€ Thaiioga 90 min 87€
pack 4 sessoes 257€ Tagastibetanas (som)IGO min 67€ Acupuntqra |
Quiromassagem 60 min 67€ Consultainicial 57€
Sessoes seguintes 37€
: PLANOS: .
Be Active ' SRR B'e‘L'ive[y'_ S Be Balanced
€197/mes €397/mes €447/més
Para si que quer comecgar uma jornada de Para si que quer saude e mais vitalidadel Para sique quer alcangar o Equilibrio
Vida Saudavell Exercite 0 seu corpo e Exercite 0 seu corpo, acompanhe com um Plenol Treino Integrado,
acompanhe com um plano alimentar de plano alimentar de Nutricao Clinica acompanhamento de Nutricao Clinica
Nutricao Clinica Integrativa para obter Integrativa e sinta a energia vital de uma Integrativa, Massagem Vital e
resultados consistentes para a vidal Massagem Terapéutica. Desenvolvimento Pessoal de consciéncia
4 sessoes de Treino Integrado 8 sessoes de Treino Integrado atraves de Health Coaching.
1sessao de Nutricao Clinica Funcional Integrativa 1 Sessao de Nutricao Clinica Funcional Integrativa 8 sessées de Treino Integrado
< 1 Massagem Terapeutica 1 Sessdo de Nutricao Clinica Funcional Integrativa
@ 7 1 Massagem Terapéutica
N 1 Sessdo de Health Coaching
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N

MENSALIDADES OU PLANOS TEM 10% DE DESCONTO EM TODOS OS RESTANTES SERVICOS, INCLUINDO CAFETARIA DE ALIMENTACAO FUNCIONAL
SESSOES AGENDADAS NAO PODEM SER CANCELADAS COM MENOS DE 24 HORAS DE ANTECEDENCIA
INSCRICAO NO CLUBE EKVILIBRO 25€ | SEGURO ANUAL 25€ | PLANOS PERSONALIZADOS MEDIANTE CONSULTA



